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INTRODUCCION

El presente proyecto se pretende ofrecer al mercado un programa de entrenamiento
Ilamado CrossFit que permita un acondicionamiento fisico basado en ejercicios
constantemente variados, con movimientos funcionales, ejecutados a alta intensidad, con
el fin de que el deportista desarrolle una vitalidad real, no solamente la apariencia de
vitalidad.

El servicio propone desde el comienzo lograr un fitness amplio, general e integral.
Nuestra intencion es crear un programa que brinde la mejor preparacién a quienes
entrenan para una contingencia fisica y adaptando a sus habilidades fisica para buscar una
ventaja en su rendimiento deportivo.

La solucion va dirigida al mercado para aquellas personas que han intentado adelgazar
con otros sistemas de entrenamiento pero sin tener éxito que bajan de peso pero vuelven
a subir, una y otra vez han probado los gimnasios tradicionales y se aburren con las
infinitas series en maquinas. Son sedentarios, oficinistas, amas de casa o estudiantes que
buscan estar en forma. Son deportistas y quieren potenciar el rendimiento, que nos ayuda
para la vida real y que nos prepara para nuevos desafios.



