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RESUMEN 

 

El propósito de esta investigación fue comparar las actitudes alimentarias de las mujeres 

universitarias de las carreras afines y no afines de la salud, (Psicología y Marketing). Las 

participantes fueron alumnas de la universidad Columbia de los diferentes turnos 

(mañana, siesta, tarde, noche) la muestra estuvo compuesta por 200 alumnas en total, 

siendo así 95 de la carrera de Psicología y 105 de la carrera de Marketing. Se utilizó un 

diseño no experimental de dos grupos independientes comparados. Se utilizaron el Eating 

Attitude Test-26 (EAT-26). Los resultados que se obtuvieron fueron una mayor tendencia 

en las estudiantes de Marketing, hacia las actitudes alimentarias patológicas, es decir 

obtuvieron el puntaje más alto en comparación con las estudiantes de psicología.  

 

Palabras claves: Actitudes alimentarias, mujeres universitarias, (TCA) trastornos de la 

conducta alimentaria, conductas alimentarias de riesgo.  

 


