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RESUMEN

La investigacion aborda la necesidad de revitalizar la pradera del Jardin Botanico de
Asuncion, un espacio verde urbano de alto valor ecoldgico, cultural y social. El estudio
parte del reconocimiento de que los espacios verdes son esenciales para el bienestar fisico,
mental y social de la poblacién, especialmente en contextos urbanos marcados por el
ruido, la contaminacion y el estrés. Se analizan los problemas actuales del area, como la
pérdida de biodiversidad, la presencia de especies invasoras y el deterioro del entorno
natural y artistico. La propuesta de revitalizacion busca restaurar la funcionalidad
ecologica del sitio, promover la conservacion de la flora nativa y revalorizar las esculturas
al aire libre que integran arte y naturaleza. Asimismo, se plantea la creacion de un jardin
sensorial como estrategia de bienestar emocional y conexion con el entorno. La
investigacion pretende ofrecer un modelo de intervencion sostenible que pueda replicarse
en otros espacios urbanos de Paraguay y América Latina, contribuyendo al desarrollo de
ciudades mas saludables, inclusivas y resilientes.

Palabras clave: Revitalizacion urbana, Espacios verdes, Jardin Botanico de Asuncion,
Salud mental, Restauracion ecologica, Arte pablico
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