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RESUMEN 

 

El objetivo del trabajo fue analizar la actitud hacia la sexualidad humana ante la opción 

de una vida casta que manifiestan los postulantes del Instituto de Vida Religiosa. Su 

relevancia radicó principalmente en el análisis desde la perspectiva de la psicología 

clínica sobre la formación y la actitud hacia la sexualidad humana de futuros religiosos 

en dicho Instituto, Se utilizó una metodología con enfoque cuanti cualitativo, de nivel 

descriptivo, la toma de datos fue de corte transversal, en un sólo tiempo. La muestra 

estuvo compuesta por 60 postulantes y se conformó por una técnica no probabilística 

simple por conveniencia. Para la fase cuantitativa se elaboró una encuesta y para lo 

cualitativo se confeccionó una guía de entrevista semi esctructurada. Los resultados 

indicaron que la mayoría de los participantes tienen una visión holística mientras que 

algunos manifestaron una visión reduccionista sobre la sexualidad humana, un dato 

significativo fue que para el sexo masculino la opción por la castidad, es una renuncia a 

su sexualidad, mientras que, para el sexo femenino, la opción por la castidad es una forma 

de vivir su sexualidad. En relación a la experiencia previa el 54 % de los participantes 

refirieron experiencia sexual previa, de los cuales el 44 % afirmó que fue de tipo 

traumática. Este dato se dio en mujeres provenientes del interior. Por otro lado, haber 

tenido experiencia sexual previa, para algunos fue una ventaja, para otros, desventaja. 

Como ventaja, facilita la renuncia y ayuda a la confirmación de la opción. Como 

desventaja, es un desafío renunciar a esa experiencia agradable y facilita la aparición de 

duda.  
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