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RESUMEN 

 

El propósito de esta investigación fue, analizar la relación entre niveles de conductas 

adictivas, niveles de impulsividad y niveles de autoestima en personas adultas de la 

ciudad de Asunción y gran Asunción en el periodo de agosto a diciembre del 2021. Los 

participantes fueron personas mayores de edad, la muestra estuvo compuesta por 156 

hombres y mujeres de 18 a 65 años de edad. Se utilizó un diseño no experimental, de 

campo con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. Los instrumentos aplicados fueron 

el MULTICAGE CAD-4 para la detección de adicciones conductuales, la escala de 

impulsividad de Barratt (BIS-11) y la escala de autoestima de Rosemberg. Los resultados 

que se obtuvieron fueron que los niveles de conductas adictivas fueron en su mayoría 

inexistentes, los niveles de impulsividad son altos, así como los niveles de autoestima. En 

personas con nivel seguro de adicción existen niveles altos de impulsividad y niveles 

bajos de autoestima.  


