Licenciatura en Psicologia Clinica
“Conductas adictivas relacionadas con la impulsividad y
autoestima en personas adultas de la ciudad de Asuncién y gran
Asuncion”

Fernandez Portillo, Pamela

Asuncion - Paraguay
2022



INDICE

RESUMI N L. e e s X

INEFOTUCCION ...ttt e e e Xi
CaPIUIO L oo e 1
Planteamiento del problema ... 1
Objetivos de INVESLIQACION ...ttt e 4
ODBJEtIVO gENEIAl ... e 4
ODbjetivos 8SPECITICOS .. ...t 4
CaPItUIO 2 .o 5
IMIBICO TBOTICO ... eieie ittt e e e e aas 5
COoNAUCEAS AOICTIVAS .....eeeeee et ea 5
AlCONOL L 6
1D (0 = L P 9
JUBGO PALOIOQICO ... vt 13
=T ] 13
CRlUIAN .. e 18
AV Lo (=T [T [o PP 21
Dimensiones de la impulsividad ... 23
10 1= ] | 0 - PPN 30
CapItUIO 3 e 31
Marco MetodolOQICO .......ovie it e 31
DiseNo MetodolOQICO ... 31
Variables de INVESHIGaCION ..ot 32
Definicion nominal 0 conCeptual ..........c.oviniiiiiiii e 32
Definicion operacional de variables ... 33
Procedimiento de recoleccion de datos ............ooviiiiiiiiiiiiiiie e 34
Universo, poblacion Y MUESEIA .........ouiiit it e 35
PIaN de @NALISIS ..... ettt 36
IMPLICACIONES BLICAS ...\ttt e e 36
CaPItUIO 4 . 37
ANALISIS 8 GALOS ...veeiei e 37
Datos sociodemograficos de [0S participantes ...........ccoeiiiiiiiiiiiiiieeee e 37
CoNAUCEAS AGICTIVAS .. ..nieei et e 41
IMPUISIVIAAd ... 50
10 1= ] - 57
CaPIUIO D e 61
L©0] T 11157 ] 1= PP 61
RECOMENAACIONES. ...\ttt et e s 64
Bibliografia ... 65
AANEXOS e e 68
MUIICAZE CAO- 4 .. eeeee e e e e e 68

Escala de autoestima de ROSEMDEIg ..........ooviiniiiiii e 70



RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue, analizar la relacion entre niveles de conductas
adictivas, niveles de impulsividad y niveles de autoestima en personas adultas de la
ciudad de Asuncion y gran Asuncion en el periodo de agosto a diciembre del 2021. Los
participantes fueron personas mayores de edad, la muestra estuvo compuesta por 156
hombres y mujeres de 18 a 65 afios de edad. Se utilizd un disefio no experimental, de
campo con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. Los instrumentos aplicados fueron
el MULTICAGE CAD-4 para la deteccion de adicciones conductuales, la escala de
impulsividad de Barratt (BIS-11) y la escala de autoestima de Rosemberg. Los resultados
que se obtuvieron fueron que los niveles de conductas adictivas fueron en su mayoria
inexistentes, los niveles de impulsividad son altos, asi como los niveles de autoestima. En
personas con nivel seguro de adiccidn existen niveles altos de impulsividad y niveles
bajos de autoestima.



