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RESUMEN 

 

El presente trabajo se compone de dos partes. La primera desarrolla una investigación 

teórica sobre la representación del trauma postparto en el cine de ficción, centrándose 

en el uso de la perspectiva subjetiva y el concepto de focalización propuesto por Mieke 

Bal. A través del análisis de películas como Tully (Jason Reitman, 2018) y Fragmentos 

de una mujer (Kornél Mundruczó, 2020), se examina cómo las narrativas 

cinematográficas construyen empatía y comprensión en torno a una experiencia 

femenina históricamente silenciada. 

La segunda parte consiste en la creación de un guion cinematográfico original titulado 

Después del Silencio, en el que se retrata el proceso emocional y psicológico de una 

madre primeriza enfrentando una crisis de salud mental tras el parto. La escritura del 

guion se fundamenta en los hallazgos teóricos, con una estructura que privilegia la 

subjetividad, el punto de vista interno y la representación del trauma postparto. 

 

Palabras Claves: Perspectiva Subjetiva, Trauma postparto, Focalización, Trauma y 

ficción 


