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RESUMEN

La presente tesis propone lineamientos de disefio del Paisaje para implementar el
ecoturismo terapéutico en la Reserva Natural del Bosque Arary — Sector urbano “B”, en
Ayolas. Se parte del reconocimiento de un entorno degradado que requiere de una
estrategia de restauracion del entorno natural, orientada a mejorar la calidad del paisaje y
generar experiencias de reconexion con la naturaleza. La propuesta integra principios de
Conservacion ecolégica, promoviendo el equilibrio entre el uso pablico, preservacion de
la biodiversidad y participacion comunitaria. A traves del enfoque de salud ambiental, se
prioriza el bienestar fisico, mental y emocional de los visitantes, mediante actividades
recreativas y terapéuticas en un ambiente natural accesible y protegido. El trabajo plantea
un modelo de uso sustentable que integra la restauracion ecoldgica con experiencias
terapéuticas en contacto con la naturaleza.

Palabras Claves: Ecoturismo terapéutico, Disefio del Paisaje, Conservacion ecoldgica,
Salud ambiental, Bienestar humano.
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