Licenciatura en Psicologia Clinica
“Nivel de Inteligencia Emocional Percibida y Desarrollo de
Habilidades Sociales en Adolescentes de un Colegio de la
Ciudad de Luque”

Sandra Patricia Morinigo Paredes

Asuncion - Paraguay
2022



INDICE

PORT ADA . ..o e e e e e et e e e e s et e e e e e e ebbee e e e staeeeesastreeeesantaneenanns 1
HOJA DE EVALUACION. .. .ottt ettt e e |
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt st ba e sbaesnbeenreas I
DEDICATORIA oottt ettt e e st e e s ba e s abe e sbeesabe e saeesnbeenrees Il
INDICE ..o v
INDICE DE TABLAS ...ttt sttt re e saaesnveeereas Vi
RESUMEN.....co e et e e e e e bt e e e e e eabb e e e e s sabaeeeesabeeeesenneees 1
INTRODUGCCION ...t et e e e e et e e e s ebe e e e e s eaae e e e e ennaeeaas 2
CAPITULO Lot e st e e e et e e e e e b e e e e s eabee e e s sbraeeeaans 5
Planteamiento y formulacion del problema ... 5
CAPITULO T ettt e e st e e e e bt e e e e e bt e e e e e eabee e e s anbraeeeaans 9
1 TE oo I C=To] o J TSSOSO ORRRPP 9
O AN o N 1L 1 I 1 SO PR SR 28
[V Tl g g =1 (0o (o] [oTo ol o SRS 28
CAPITULOD IV .ottt ettt et s be e sae e s be e beeenbeesreeenns 38
ANALISIS dE 10S FESUITATOS. ......eeivieirieceie ettt ettt s st ebe s be e sraeenreeeree s 38
CAPITULOD Vet et e e et e e e et e e e e sbbee e e s annaeeeas 48
(@f0] g o] 11157 o] o P 48
RECOMENUACIONES. ......vveeeiriee et ctee et ette e e et e e st e e st e e st e e sbeeesabeeesabeeesabeeesbeeesbeeesreeeas 51
BIDHOQIafia .....ccveeece s 53



RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue describir el nivel de Inteligencia Emocional
Percibida y desarrollo de Habilidades Sociales en adolescentes de un colegio de la ciudad
de Luque, afio 2021. Para ello, se realiz6 un trabajo de forma aplicada o de campo, con
un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, de corte transversal y disefio no
experimental. Se accedi6 a una muestra de 263 estudiantes del 1° al 3er curso de la media
a través del muestreo probabilistico. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron los
test de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24) y la Lista de chequeo de
Habilidades Sociales traducida y adaptada por Tomas Ambrosio en 1995. Entre los
principales hallazgos se destac6 mayor participacion de adolescentes de sexo femenino
en consideracion al sexo masculino. Se constatd en la mayoria niveles adecuados de
atencion y regulacién emocional, no asi para la compresion emocional donde se evidencio
bajo nivel. Por ultimo, los adolescentes de este estudio demostraron adecuado nivel de
Inteligencia Emocional Percibida y Desarrollo de Habilidades Sociales, destacandose
para esta capacidad, importante distribucion por encima de la media.

Palabras Claves: Inteligencia Emocional Percibida, Habilidades Sociales, Adolescentes.



