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RESUMEN

La escasez de materiales educativos junto con la poca informacion que las escuelas y los
padres brindan a las nifias sobre los cambios hormonales ocasionan la falta de
conocimiento sobre la importancia de las alteraciones producidas en el cuerpo durante la
pubertad. El Hospital Materno Infantil San Pablo de la ciudad de Asuncidon cuenta con el
Espacio Adolescente Nangareko donde los profesionales buscan guiar a las adolescentes,
especialmente en el area ginecoldgica donde los resultados de las herramientas aplicadas
confirman el poco conocimiento sobre los cambios hormonales de parte de las nifias y
ademas que los padres no tocan a profundidad el tema, ya que expresan que en el colegio
se brinda toda la informacion necesaria sobre estos cambios. También se demostro,
especialmente en las nifias, el interés de adquirir méas conocimiento sobre el tema. Es por
ello que se vio factible el desarrollo de materiales educativos sobre los cambios
hormonales por los que pasan las nifias y adolescentes con el objetivo de brindar una
introduccién al tema que las haga conscientes de la importancia del mismo.
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