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RESUMEN

Esta investigacion se propone estudiar los factores psicosociales que perciben los
pacientes sobre el grado de adherencia al tratamiento de la diabetes mellitus. EI universo
de estudio estuvo comprendido por los pacientes que acuden a la Fundacién Paraguaya
de Diabetes (FUPADI) de donde se realizd el muestreo no probabilistico de 180 pacientes,
todos mayores de edad que acuden a dicho lugar. Los instrumentos utilizados son dos
cuestionarios que permitieron la recoleccion de datos para su posterior analisis y consisten
en la Escala de Adherencia Terapéutica (EAT), basados en comportamientos explicitos
con 21 items, y el Apoyo Social percibido con 12 items, con todas las variables
sociodemogréficas, dando como conclusion que debido a los factores psicosociales
existentes el grado de adherencia al tratamiento de a forma regular con un 60 % de
acatamiento, que con una buenos orientacion y apoyo social puede aumentarse dicho
porcentaje, con una mejor calidad de vida.
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