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RESUMEN

Esta investigacion se realiza para describir las actitudes y creencias hacia la menstruacion
que manifiestan las mujeres en periodo fértil. Para lo cual se realiza un disefio no
experimental, descriptivo, cuantitativo de corte transversal aplicando el cuestionario de
actitudes y creencias acerca de la menstruacion (Ramirez. 2003) a 202 mujeres de entre
14 a 50 afos. Entre los resultados mas importantes se encontré que de los 5 factores la
mayoria percibe a la menstruacion como un evento molesto y prohibitivo. En conclusion,
la mayoria de las mujeres perciben la menstruacion como un evento molesto y
prohibitivo, donde el grupo més afectado tienen entre 24 y 30 afios, estan solteras, tienen
un nivel universitario y trabajan.
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