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RESUMEN

Esta investigacion se realiza con el objetivo de identificar la correlacion entre el nivel de
calidad de vida autopercibido y las estrategias de afrontamiento implementadas por los
pacientes con hipertension arterial del Instituto Nacional de Prevencion Cardiovascular
(INPCARD), para lo cual se disefia una investigacion no experimental, de campo,
descriptiva, cuantitativa aplicando los instrumentos Inventario de estrategias de
afrontamiento (CSI) y Calidad de vida WHOQOL-Bref a 40 pacientes con hipertension
del Instituto INPCARD. Entre los resultados mas importantes se observa que la mayoria
tiene un nivel medio-bajo de calidad de vida fisica, psicoldgica, de las relaciones sociales
y del entorno, donde los méas afectados son los hombres. los estilos de afrontamiento de
problemas mas utilizados son los correspondientes al manejo inadecuado de problemas;
y por ualtimo existe correlacion inversa y significativa entre la calidad de vida en las
relaciones sociales y la utilizacién de la evitacion de problemas. En conclusién, los
pacientes con hipertension presentan niveles medio-bajo de calidad de vida y utilizan la
evitacion de problemas como estrategia de afrontamiento.
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