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RESUMEN

La presente investigacion plantea como objetivo general analizar el indice de expresion
de ira y los estilos de afrontamiento al estrés utilizados por los agentes de antidisturbios
de la Policia Nacional de Asuncion, activos en el afio 2017, se llevé a cabo en la
Agrupacién Especializada de la Policia Nacional, con una muestra de 103 agentes,
conformada a través de un muestreo no probabilistico simple por conveniencia. La
metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, con un disefio no
experimental, de forma aplicada y corte transversal. Los datos fueron recabados a través
de una encuesta para obtener datos sociodemograficos y por medio de dos instrumentos:
el Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo (STAXI-2), elaborado por Spielberger y
traducido al espafol por el mismo autor junto con Tobal, Casado Cano-Vindel en el afio
2009 y el Cuestionario de Afrontamiento al Estrés (CAE) elaborado por Sandin y Chorot
en el afio 2003. Los resultados indican que en el indice de expresion de ira los niveles de
inferior e igual a la media son predominados por el estilo de afrontamiento centrado en el
problema y en el nivel superior a la media predomina la utilizacion del estilo centrado en
la emocion.

Palabras clave: indice de expresion de ira, estilos de afrontamiento, agente
antidisturbios, Policia Nacional.



