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ANEXO 1



RESUMEN

La investigacion se basa en el analisis de las actitudes hacia la psicoterapia, de estudiantes
de una universidad privada de Asuncion, y en su mayoria respondieron con actitudes
favorables de nivel Medio hacia la psicoterapia. El disefio de la investigacion se encuadra
dentro de lo Descriptivo, con enfoque cuantitativo, de corte transversal. Se recurrieron a
materiales bibliograficos para determinar conceptos vinculados a la investigacion,
ademas de consultar estadisticas respecto a la salud mental en Paraguay.

Para recolectar los datos, se disefid un instrumento de medicion en base a cuestionarios
con escalas tipo Likert, el cual fue validado por jueces expertos en la materia. Los datos
fueron recolectados y analizados de manera porcentual, plasmados en graficos circulares
y barras. Todos los datos arrojados han respondido a cada objetivo planteado en esta
investigacion.

Posteriormente, se elaboraron recomendaciones para fortalecer el desarrollo de la
psicoterapia en Paraguay.
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