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INTRODUCCION 

 

El cuidado de la salud física, la alimentación y la apariencia física son factores muy 

importantes en la actualidad, ya que está en AUGE el estilo de vida saludable. Las 

personas han notado la necesidad de cambiar los hábitos, cuidar de la salud y prolongar 

la vida y a menudo se buscan opciones que sean agradables y no rutinarias para conllevar 

con esta determinación.  

Es por eso que, uniendo fuerzas y conocimientos en el rubro, se crea la idea de instituir 

un Centro de Nutrición y Cuidado de la Salud.  

 Este emprendimiento más que nada está orientado a personas con poco tiempo, los cuales 

necesitan un centro donde conseguir una guía nutricional que los ayude a dejar de lado la 

vida sedentaria que el mundo de hoy en día los obliga a tener.  

Para poder elaborar este proyecto se han utilizado herramientas que han sido estudiadas 

en el área de Marketing tales como la investigación: la cual ayuda a recabar información 

útil y necesaria para obtener estimaciones en cuanto a la industria de Nutrición en el 

mercado actual. Seguidamente, se aplica el análisis de la demanda para determinar si el 

producto mercado posee capacidades de expansión y así, con estos datos, se elabora el 

plan de Marketing teniendo presente las estrategias de crecimiento y de competitividad 

considerando todas las variables socio económicas y culturales que afectan al rubro. 


