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RESUMEN 

 

La educación sobre la higiene bucodental al niño, desde su nacimiento, constituye una 

prioridad, orientada fundamentalmente a la promoción de la salud y prevención de las 

enfermedades. Entre las diversas afecciones bucales están relacionadas a los malos 

hábitos de higiene y alimentación. 

En Paraguay las acciones de educación para la salud bucodental adolecen de 

sistematicidad y de otros requisitos de calidad que garanticen la modificación de las 

actitudes y conductas de la población. De hecho, el conocimiento adecuado de la higiene 

bucal es el pilar fundamental para evitar estas enfermedades en los niños. Esto depende, 

entre otros aspectos, de la educación trasmitida de padres a sus hijos e hijas y docentes a 

alumnos y alumnas desde que son pequeños. 

Ante esta problemática se realiza el diseño de un libro pop-up y materiales didácticos 

como herramientas educativas y fáciles de manipular para los padres y docentes destinado 

a los alumnos y alumnas del primer grado de la Escuela Básica No 2371 “Centro de 

Educación Integral de Luque”. Es por ello que este proyecto busca contribuir a una mejor 

enseñanza a los niños y niñas sobre la higiene bucodental dónde a través de las 

ilustraciones con mecanismos didácticos aporten a la exploración e interés del menor por 

el tema en específico y así lograr que esos buenos hábitos pasen a formar parte de su 

diario vivir. 


