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RESUMEN

En la actualidad y realidad de nuestro pais la deficiencia en la alimentacion y una vida
sedentaria para el cuerpo conlleva a varias enfermedades como ser principalmente la
obesidad y diabetes, también dependiendo segun la edad y condicién de salud en que se
encuentre la persona.

La tecnologia va evolucionando constantemente, beneficio también de esto es que gran
parte de la poblacion tiene acceso a dispositivos moviles compatibles con aplicaciones y
acceso a internet, que teniendo en cuenta varias de estas aplicaciones se encuentran en
diferentes campos de la vida cotidiana, una de ellas es la medicina, dentro de ésta la
nutricion.

Varias aplicaciones cuentan con fuentes de informacion de facil acceso, pero el
propdsito de la implementacién de la aplicacidon web seria de utilidad como herramienta
al nutricionista ya que toda la informacion de sus pacientes estarian centralizadas en un
solo lugar por lo que también tendria una mayor organizacion, la aplicacion ayudara al
profesional a combinar sus conocimientos y recursos para una comunicacién mas
accesible con los pacientes y a la vez estos tengan a una fuente segura a la cual recurrir.
En cuanto a la aplicacion web movil serviria como herramienta adicional del profesional
ya que el paciente tendra a disposicién todo lo referente a su régimen alimenticio y
actividades fisicas.
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