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RESUMEN 

Este trabajo de investigación recopila información sobre la relación que llevan hombres 

paraguayos jóvenes de áreas urbanas con su salud, los conocimientos y comportamientos 

que poseen en torno a la salud integral y el bienestar, y el contexto nacional e internacional 

en el cual se dan dichas relaciones. Se aborda el proyecto reconociendo los puntos de 

intersección entre salud y diseño de comunicación visual, a modo de guiar el desarrollo 

de soluciones gráficas en relación al problema identificado. Se analiza la brecha en salud 

que existe entre hombres y mujeres, aprendiendo sobre mecanismos e iniciativas para 

contribuir a reducirla y mejorar así la calidad de vida de los hombres. 

El proyecto presenta, entre otros hallazgos, las barreras más comunes con las que se 

encuentra el varón a la hora de acceder al sistema de salud y a información sobre salud y 

bienestar. Se examinan pautas de comunicación visual de servicios enfocados al hombre 

para comprender maneras efectivas de establecer un vínculo comunicacional y obtener 

resultados. 

Estableciendo que el problema a resolver atañe al acceso a información sobre salud para 

hombres jóvenes urbanos, se recurre al diseño de comunicación visual para plantear una 

plataforma informativa digital que aumente la cantidad y calidad de información a la que 

acceden los hombres paraguayos jóvenes de áreas urbanas a la hora de realizar consultas 

de salud preventiva. Mediante el enfoque de diseño centrado en la persona y sus 

herramientas, se procede a desarrollar un prototipo de sitio y se evalúa su efectividad 

sometiéndolo a pruebas de usabilidad que informen los detalles a mejorar y a tener en 

cuenta. 

El proceso demuestra que el diseño centrado en la persona es una vía válida y efectiva 

para paliar ciertas necesidades en relación a la salud integral preventiva del hombre, y 

que puede dar pie a iniciativas de éxito una vez establecida la información en espacios 

afines. 


