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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar el tipo de valoracion de la imagen corporal y
el nivel de autoconcepto general que manifiestan los estudiantes de una universidad. Para
ello se han contado con 64 estudiantes universitarios, 47 mujeres y 17 hombres, de 18 a
35 afos de edad. El tipo de estudio consistié en un estudio de campo, cuantitativo y de
tipo descriptivo. Se han utilizado el Instrumento para la Percepcion de la Imagen Corporal
(IPIC) y la escala de evaluacion de la imagen corporal de Gardner, determinandose
gracias a ellos que la valoracion de la imagen corporal en los estudiantes universitarios
de la muestra es acorde a su imagen real y se encuentran conformes con ella, a pesar de
eso se ha encontrado un porcentaje elevado de hombres con disconformidad alta, y el
autoconcepto general se encuentra en el nivel medio, existiendo cierta poblacién con nivel
bajo, predominantemente hombres.

Palabras claves: Imagen corporal, autoconcepto general, estudiantes universitarios,
alteraciones en la imagen corporal.



