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ANEXOS



RESUMEN

El objetivo de la investigacion, es el analisis de la experiencia de familiares de pacientes
con diagnostico de trastorno bipolar, en el hospital psiquiatrico nacional. Es una
exploracién sobre como podria estar afectando el trastorno, en el aspecto social, personal,
académico y laboral de algun integrante de la familia.

Se trata de un estudio cualitativo, en el hospital psiquiatrico nacional, con los familiares
de pacientes con diagndstico de trastorno bipolar en 2016 con una muestra de 7 personas,
de las cuales 4 son mujeres y 3 son hombres, de edades entre 18 y 60 afos.

El andlisis de las entrevistas, se realizé a traves de la codificacion, ordenamiento y
significacion de las afirmaciones que realizaron los participantes, que fueron ordenadas
en categorias de analisis que exponen las percepciones en cuanto a: percepcion del
impacto en la vida personal, expectativas descriptas del apoyo profesional, las vivencias
referidas en cuanto a apoyo profesional recibido y las vivencias en los institutos de salud
al que asistieron.

Los resultados, arrojaron datos acerca de lo que experimentan los familiares segin su
propia perspectiva, cuando se presentan sintomas de trastorno bipolar, que tiene relacion
con la cultura y valores y que dieron como resultado un vistazo de las necesidades
percibidas en cuanto a salud mental.

Estas necesidades son principalmente, de informacion y acompafiamiento en la
comprension de la naturaleza cronica del trastorno bipolar y sus caracteristicas, asi como
a educacion en estrategias que puedan ayudarles a manejar los sintomas fuera del
hospicio. Se puso de manifiesto la tendencia al cese de actividades académicas y
laborales, luego de un tiempo de haberse presentado los sintomas, por lo que se ven
afectados en forma consecuente.



