Licenciatura en Psicologia Clinica

“ANALISIS DE LAS EXPERIENCIAS Y EL IMPACTO
PSICOLOGICO EN MIEMBROS DE LA FAMILIA
NUCLEAR DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON DIABETES
TIPO 1”

Carolina Maria Codas Villari

Asuncion- Paraguay
2018



INDICE

EVALUACION I
INDICE 1
RESUMEN Vi
INTRODUCCION Wil
CAPITULO I 1
1.1 PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA 1
1.2 OBJETIVOS 4
1.2.1 Objetivo General: 4
1.2.2 Objetivos Especificos: 4
CAPITULO Il: MARCO TEORICO 5
2.1. ENFERMEDADES CRONICAS 5)
2.1.1 Diabetes S
2.1.2. Tipos de Diabetes 6
2.1.3. Descripcion de la Diabetes tipo 1 6
2.1.4. Sintomas de la Diabetes tipo 1 6
2.1.5. Complicaciones de la Diabetes tipo 1 7
2.1.6. Tratamiento de la Diabetes tipo 1 8
2.2. FAMILIA 8
2.2.1. Estructura familiar desde el enfoque sistémico. 9
2.3. IMPACTO PSICOLOGICO DE LA DIABETES EN LA FAMILIA 10
2.3.1. La diabetes como enfermedad crénica dentro del grupo familiar 10
2.3.2. Cambios que se producen en la estructura familiar 11
2.3.3. La familia como grupo de contencion 13
2.4. PROFESIONALES DE LA SALUD Y SU ROL ANTE LA DIABETES 13
2.4.1. Equipo multidisciplinario 13
2.4.2. Contencion psicoldgica para el enfermo y sus familiares 14
2.4.3. Relacion entre los familiares de enfermos con diabetes tipo 1 y los
profesionales de la salud encargados de tratar esta enfermedad 16
CAPITULO I11: DISENO METODOLOGICO 18
3.1. DEFINICION CONCEPTUAL 18
3.2. TIPO DE ESTUDIO 19
3.3. POBLACION Y MUESTRA 21
3.4. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION 21
3.5. PLAN DE ANALISIS 22
3.6. IMPLICACIONES ETICAS 23
CAPITULO IV: ANALISIS DE DATOS 25
4.1 ANALISIS DE DATOS 25
4.2. DESCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES 25

4.3. CAMBIOS EN LA VIDA DIARIA 26



4.3.1. Alimentacion
4.3.2. Estilos de Vida
4.3.3. Rutina
4.4, EXPECTATIVAS SOBRE EL PERSONAL DE LA SALUD
4.4.1. Informacion sobre la enfermedad
4.4.2. Informacion farmacologica
4.4.3. Apoyo y contencion emocional
4.5. IMPRESIONES SOBRE EL PERSONAL DE LA SALUD
4.5.1. Comunicacion con el personal médico
4.6. CONTENCION EMOCIONAL
4.6.1. Trabajadores Sociales
4.6.2. Psicologos
4.6.3. Psiquiatras
4.6.4. Otros padres
4.7. IMPACTO PSICOLOGICO
4.7.1. Aspecto emocional
4.7.2. Aspecto conductual
CAPITULO V: CONCLUSION Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSION
5.2. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS
ANEXO 1 - DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
ANEXO 2 - GUIA DE ENTREVISTA
ANEXO 3 - TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS

26
27
27
29
30
30
31
32
32
32
32
32
32
33
34
34
35
36
36
39
40
44
45
46
47



RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es analizar las experiencias vividas por los miembros de
la familia nuclear de nifios diagnosticados con diabetes tipo 1 y su impacto psicologico.
Se busca explorar las experiencias percibidas por cada miembro de la familia, los cambios
a los que debieron someterse para adaptarse a la situacion y la manera en que estos
cambios afectaron a cada uno. A partir de esto, se plantea la siguiente pregunta: ;Como
describen sus experiencias, los miembros de la familia nuclear de nifios con diabetes tipo
1, luego de recibir el diagndstico de la enfermedad y cual fue el impacto psicologico que
les provocd? El método utilizado fue la investigacion cualitativa basada en entrevistas en
profundidad semi estructuradas. Para el andlisis de los datos se utilizo el analisis de
contenido. Finalizada la investigacion, se concluyo que el diagnostico de la diabetes tipo
1 en un nifio produce una serie de cambios en el estilo de vida de la familia, como ser la
alimentacion y rutina entre otros. Dichos cambios generan un impacto psicoldgico, en los
padres con mas intensidad que en los hermanos, ya que son ellos los responsables directos
del cuidado de los nifios. Los efectos mas reiterados son el estrés, la angustia, el miedo,
la culpa. También se concluy6 que los familiares tenian mas expectativas con respecto a
los profesionales de la salud en cuanto a la informacion sobre la enfermedad y la
contencion emocional en el momento de recibir el diagndstico. Han manifestado no
sentirse del todo satisfechos al respecto. Por ultimo, todos los entrevistados manifestaron
que la mayor contencion emocional recibida luego del diagnostico y en el transitar de la
enfermedad, fue por parte de otros padres en su misma situacion.



