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RESUMEN 

 

El objetivo de esta investigación es analizar las experiencias vividas por los miembros de 

la familia nuclear de niños diagnosticados con diabetes tipo 1 y su impacto psicológico. 

Se busca explorar las experiencias percibidas por cada miembro de la familia, los cambios 

a los que debieron someterse para adaptarse a la situación y la manera en que estos 

cambios afectaron a cada uno. A partir de esto, se plantea la siguiente pregunta: ¿Cómo 

describen sus experiencias, los miembros de la familia nuclear de niños con diabetes tipo 

1, luego de recibir el diagnóstico de la enfermedad y cuál fue el impacto psicológico que 

les provocó? El método utilizado fue la investigación cualitativa basada en entrevistas en 

profundidad semi estructuradas. Para el análisis de los datos se utilizó el análisis de 

contenido. Finalizada la investigación, se concluyó que el diagnóstico de la diabetes tipo 

1 en un niño produce una serie de cambios en el estilo de vida de la familia, como ser la 

alimentación y rutina entre otros. Dichos cambios generan un impacto psicológico, en los 

padres con más intensidad que en los hermanos, ya que son ellos los responsables directos 

del cuidado de los niños. Los efectos más reiterados son el estrés, la angustia, el miedo, 

la culpa. También se concluyó que los familiares tenían más expectativas con respecto a 

los profesionales de la salud en cuanto a la información sobre la enfermedad y la 

contención emocional en el momento de recibir el diagnóstico. Han manifestado no 

sentirse del todo satisfechos al respecto. Por último, todos los entrevistados manifestaron 

que la mayor contención emocional recibida luego del diagnóstico y en el transitar de la 

enfermedad, fue por parte de otros padres en su misma situación. 


