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RESUMEN

Este trabajo se planted a partir de la psicologia clinica, teniendo como objetivo general
analizar la relacion entre nivel de dependencia y estilo de apego emocional hacia la pareja,
en estudiantes de la Universidad Columbia del Paraguay. Para el desarrollo de la
investigacion se disefid una metodologia aplicada o de campo, con enfoque cuantitativo,
de tipo y nivel descriptivo — correlacional, con corte trasversal. Los instrumentos que se
utilizaron para el logro de los objetivos fueron dos: el cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos Hoyos y Londofio (2006) que evalua dependencia emocional,
ademas del cuestionario de evaluacion de apego en el adulto de Lusmenia Garrido que
mide las representaciones estilos de apego CAMIR (2009); ambos fueron medidos a
través de la escala de liker. Los resultados indicaron que las personas con mayor nivel de
dependencia emocional, han desarrollado a lo largo de su vida, un estilo de apego
evitativo o ambivalente, presentando asi conductas extremas para retener a sus parejas.

Palabras Claves: Estilos de apego; Apego seguro; Apego inseguro evitativo, apego
inseguro ambivalente; Dependencia emocional.



